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| AREA DE FORMACION EN FUNDAMENTOS DE MEDICINA CHINA

1 Teoria basica de la medicina china |

a) Introduccion a la medicina china. Historia y evolucién. Estado de la MTCH hoy en dia.
b) Principios de medicina oriental.

c) Teoria del San Bao (“Tres Tesoros”). Teoria del yin/yang.

d) Teoria de los Cinco Elementos (Fuego, Tierra, Metal, Agua, Madera).

2 Qi Gong | (entrenamiento para generar y guiar la energia)

a) Forma Ba Duan Jin (las 8 piezas del brocado)

b) Posturas de meditacion de pie (Wu Ji y Zhang Zhuang)

c) Qi Gong y Meditacién para el cuidado del terapeuta

3 Teoria basica de la medicina china ll

a) Estudio de las sustancias vitales (Qi, Sangre, Fluidos organicos).

b) Organos Zang-Fu y érganos extraordinarios. Caracteristicas y funciones.

c) Interacciones entre érganos.

d) Etio-patogenia de las enfermedades. Causas y fisiopatologia de la enfermedad.

e) Patologia yin/yang, Qi, exceso/deficiencia. Estudio de los mecanismos por los cuales se altera el

equilibrio yin/yang, la energia corporal y sus consecuencias.

4 Filosofia y pensamiento Oriental |

a) Principales postulados del Taoismo, Budismo e Hinduismo
b) Practica de Meditacidon Taoista

5 Diagnostico en Medicina China |

a) Diagnéstico por observacion general (estructura corporal, tipo de movimientos, expresion de los
ojos, color de piel, etc.).

b) Glosodiagnosis. Estudio del estado interno del cuerpo mediante la inspeccidn de la lengua.

c) Laboratorio de observacién general y glosodiagnosis.

d) Diagndstico por interrogacion. Principales puntos a considerar en una entrevista clinica e inter-
pretacion de la informacidn recopilada. Criterios clasicos y modernos.

e) Diagnéstico por palpacion. Diagndstico por olfaciéon y audicion. Obtencion de informacién a
partir de los diferentes sonidos y aromas corporales.

f) Diagnéstico por la toma de pulso. Estudio e interpretacion del pulso. Palpacidn de distintas zonas
del cuerpo.

g) Laboratorio de pulsos.
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Microsistemas

Auriculodiagndstico y Auriculoterapia
Laboratorio de Auriculoterapia

Qi Gong Il

Qi Gong terapéutico (Wai Qi Liao Fa)
Lohan Qi Gong

Filosofia y pensamiento Oriental Il

Relaciones entre los postulados de la filosofia oriental y la psicoterapia moderna
Practica de meditacion Zen

Diagnéstico en Medicina China Il

Concepto de “Sindrome”. 8 principios: exceso/deficiencia, yin/yang, frio/calor, externo/interno
4 niveles: Wei, Qi, Ying, Xue

Qi, sangre y fluidos corporales

6 capas: Taiyang, Shaoyang, Yangming, Taiyin, Shaoyin, Jueyin.

Patologias en Medicina China

Sindromes del Sanliao.

Diferenciacién de sindromes por factores patégenos (viento, frio, calor, humedad, sequedad).
Diferenciacion de sindromes segun los cinco elementos y Sanjiao.

Sindromes: Corazon e Intestino Delgado.

Sindromes: Pulmdn e Intestino Grueso.

Sindromes: Estdmago y Bazo.

Sindromes: Rifidn y Vejiga.

Sindromes: Pericardio.

Sindromes: Higado y Vesicula Biliar.

Sindromes complejos de los érganos Zang Fu.

Tratamientos

Técnicas de acupuntura
Acupuntura holografica
Técnicas de moxibustidn
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-  AREA DE PREPARACION PARA EL TERAPEUTA

1 Herramientas profesionales

a) Liderazgo profesional

b) Comunicacion efectiva con el paciente
c) Técnicas de autocuidado del terapeuta
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